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Режим работы МАНОУ «ОК «Слобожанщина» в 2022-2023 уч.году  

в условиях гибкого нелинейного расписания 

Время  

Вид деятельности 

10.30-11.05 Урок//занятие ВД 

11.05-11.15 Перемена 

11.15-11.50 Урок//занятие ВД 

11.50-12.00 Перемена  

12.00-12.35 Динамическая пауза// урок// занятие ВД 

12.35-13.00 Обед  

13.00-13.40 Урок//занятие ВД 

13.40-13.50 Перемена  

13.50-14.30 Урок//занятие ВД 

14.30-14.40 Перемена  

14.40-15.20 Урок//занятие ВД 

15.20-15.40 Полдник  

15.40-16.20 Урок//занятие ВД 

16.20-16.30 Перемена  

16.30-17.10 Урок//занятие ВД//самоподготовка 

 

Понедельник 

10.30-11.05 Урок//занятие ВД 

11.05-11.10 Перемена 

11.10-11.35 Урок//занятие ВД 

11.40-12.15 Разговоры о важном 

12.20-12.35 общешкольная линейка с поднятием флага 

12.40-13.00 ОБЕД 

13.00-13.40 Урок//занятие ВД 

13.40-13.50 Перемена  

13.50-14.30 Урок//занятие ВД 

14.30-14.40 Перемена  



14.40-15.20 Урок//занятие ВД 

15.20-15.40 ПОЛДНИК 

15.40-16.20 Урок//занятие ВД//самоподготовка 

16.20-16.30 Перемена  

16.30-17.10 Урок//занятие ВД// самоподготовка 

 

Суббота 

Время  

Вид деятельности 

10.30-11.05 Занятие ВД 

11.05-11.15 Перемена 

11.15-11.50 Занятие ВД 

12.00-12.35 Перемена 

 


