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РЕЖИМ РАБОТЫ 

муниципального автономного нетипового общеобразовательного учреждения 

 «Образовательный комплекс «Слобожанщина» 

на 2023-2024 учебный год 

  
1. Образовательное учреждение работает в режиме 5-дневной учебной недели в 

очно-дистанционном формате.  

2. Начало учебных занятий –  8.30.  Продолжительность уроков: в 1-11 классах – 

35 минут. 
3. Основные режимные моменты: 

3.1 Начальная школа 

Время 

Продолжите

льность 

Понедельник, 

четверг Время 

Продолжите

льность 

Понедельник, 

четверг 

1 класс I четверть 1 класс II четверть 

08.15-08.30 

15 мин Гимнастика 

до учебных 

занятий 08.15-08.30 

15 мин Гимнастика 

до учебных 

занятий 

08.30-09.00 

30 мин «Разговоры о 

важном»/ 

«Орлята 

России» 08.30-09.00 

30 мин «Разговоры о 

важном»/ 

«Орлята 

России» 

09.00-09.20 20 мин Завтрак 09.00-09.20 20 мин Завтрак 

09.20-09.35 

15 мин Урок 

безопасности 09.20-09.35 

15 мин Урок 

безопасности 

09.35-10.10 35 мин 1 урок 09.35-10.10 35 мин 1 урок 

10.10-10.20 10 мин Перемена 10.10-10.20 10 мин Перемена 

10.20-10.55 35 мин 2 урок 10.20-10.55 35 мин 2 урок 

10.55-11.05 10 мин Перемена  10.55-11.05 10 мин Перемена  

11.05-11.40 35 мин 3 урок 11.05-11.40 35 мин 3 урок 

11.40-12.20 

40 мин Динамическа

я пауза 11.40-12.20 

40 мин Динамическа

я пауза 

    12.20-12.40 20 мин Обед  

   12.40-13.15 35 мин 4 урок 

 

Время 

Продолжительность Понедельник, 

четверг 

2-4 класс 

08.15-08.30 15 мин 

Гимнастика до 

учебных занятий 

08.30-09.00 

30 мин «Разговоры о 

важном»/ «Орлята 

России» 

09.00-09.20 20 мин Завтрак 

09.20-09.35 15 мин Урок безопасности 

09.35-10.10 35 мин 1 урок 

10.10-10.20 10 мин Перемена 

10.20-10.55 35 мин 2 урок 

10.55-11.05 10 мин Перемена  

11.05-11.40 35 мин 3 урок 

11.40-11.50 10 мин Перемена 

11.50-12.25 35 мин 4 урок 
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12.25-12.45 20 мин Обед  

12.45-13.20 35 мин 5 урок 

13.20-13.40 20 мин Прогулка  

 

Время 

Продолжите

льность 

Вторник, 

среда, 

пятница Время 

Продолжител

ьность 

Вторник, 

среда, 

пятница 

1 класс I четверть 1 класс II четверть 

08.15-08.30 

15 мин Гимнастика 

до учебных 

занятий 08.15-08.30 

15 мин Гимнастика 

до учебных 

занятий 

08.30-09.05 35 мин 1 урок 08.30-09.05 35 мин 1 урок 

09.05-09.25 20 мин Завтрак 09.05-09.25 20 мин Завтрак 

09.25-09.45 

20 мин Урок 

безопасности 09.25-09.45 

20 мин Урок 

безопасности 

09.45-10.20 35 мин 2 урок 09.45-10.20 35 мин 2 урок 

10.20-10.30 10 мин Перемена 10.20-10.30 10 мин Перемена 

10.30-11.05 35 мин 3 урок 10.30-11.05 35 мин 3 урок 

11.05-11.45 

40 мин Динамическая 

пауза 11.05-11.45 

40 мин Динамическая 

пауза 

    11.45-12.20 35 мин 4 урок 

   12.20-12.40 20 мин Прогулка 

   12.40-13.00 20 мин Обед  

 

Время 
Продолжите

льность 

Вторник, 

среда, 

пятница 

Время 
Продолжител

ьность 

Вторник, 

среда, 

пятница 

1 класс II полугодие 1 класс II полугодие (пятница 5 уроков) 

08.15-08.30 15 мин 

Гимнастика 

до учебных 

занятий 08.15-08.30 15 мин 

Гимнастика 

до учебных 

занятий 

08.30-09.05 35 мин 1 урок 08.30-09.05 35 мин 1 урок 

09.05-09.25 20 мин Завтрак 09.05-09.25 20 мин Завтрак 

09.25-09.40 20 мин 

Урок 

безопасности 09.25-09.40 20 мин 

Урок 

безопасности 

09.40-10.15 35 мин 2 урок 09.40-10.15 35 мин 2 урок 

10.15-10.25 10 мин Перемена 10.15-10.25 10 мин Перемена 

10.25-11.00 35 мин 3 урок 10.25-11.00 35 мин 3 урок 

11.00-11.40 

40 мин Динамическа

я пауза 11.00-11.40 

40 мин Динамическа

я пауза 

11.40-12.15 35 мин 4 урок 11.40-12.15 35 мин 4 урок 

12.15-12.35 20 мин Обед  12.15-12.35 20 мин Обед  

12.35-12.55 20 мин Прогулка  12.35-13.10 35 мин 5 урок 

   13.10-13.00 20 мин Прогулка  

 

Время 

Продолжительность Вторник, среда, 

пятница 

2-4 класс 

08.15-08.30 15 мин 

Гимнастика до 

учебных занятий 

08.30-09.05 35 мин 1 урок 
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09.05-09.25 20 мин Завтрак 

09.25-09.40 15 мин Урок безопасности 

09.40-10.15 35 мин 2 урок 

10.15-10.25 10 мин Перемена 

10.25-11.00 35 мин 3 урок 

11.00-11.10 10 мин Перемена  

11.10-11.45 35 мин 4 урок 

11.45-11.55 10 мин Перемена 

11.55-12.30 35 мин 5 урок 

12.30-12.50 20 мин Обед  

12.50-13.10 20 мин Прогулка  

 
3.2. Основная и средняя школа: 5-11 классы 

Время 

Продолжитель

ность 

Понедельник, 

четверг Время 

Продолжительн

ость 

Понедельник, 

четверг 

5 класс 6-11 класс 

08.15-08.30 15 мин 

Гимнастика до 

учебных 

занятий 08.15-08.30 15 мин 

Гимнастика 

до учебных 

занятий 

08.30-09.00 

30 мин «Разговоры о 

важном»/ 

«Шаги в 

профессию» (5 

кл.) 

08.30-09.00 

30 мин «Разговоры о 

важном»/ 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

(6-9 кл.),   

09.00-09.20 

20 мин Завтрак 

09.00-09.15 

15 мин Урок 

безопасности 

09.20-09.35 

15 мин Урок 

безопасности 09.15-09.35 

20 мин Завтрак 

09.35-10.10 35 мин 1 урок 09.35-10.10 35 мин 1 урок 

10.10-10.20 10 мин Перемена 10.10-10.20 10 мин Перемена 

10.20-10.55 35 мин 2 урок 10.20-10.55 35 мин 2 урок 

10.55-11.05 10 мин Перемена  10.55-11.05 10 мин Перемена  

11.05-11.40 35 мин 3 урок 11.05-11.40 35 мин 3 урок 

11.40-11.50 10 мин Перемена 11.40-11.50 10 мин Перемена 

11.50-12.25 35 мин 4 урок 11.50-12.25 35 мин 4 урок 

12.25-12.45 20 мин Обед  12.25-12.45 20мин Перемена 

12.45-13.20 35 мин 5 урок 12.45-13.20 35 мин 5 урок 

13.20-13.40 20 мин Перемена  13.20-13.40 20 мин Обед  

13.40-14.15 35 мин 6 урок 13.40-14.15 35 мин 6 урок 

   14.15-14.25 10 мин Перемена  

   14.25-15.00 35 мин 7 урок 

 

Время 

Продолжитель

ность 

Вторник, среда, 

пятница Время 

Продолжительн

ость 

Вторник, 

среда, пятница 

5 класс 6-11 класс 

08.15-08.30 

15 мин Гимнастика до 

учебных 

занятий 08.15-08.30 

15 мин Гимнастика 

до учебных 

занятий 

08.30-09.05 35 мин 1 урок 08.30-09.05 35 мин 1 урок 
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09.05-09.25 

20 мин Завтрак 

09.05-09.20 

15 мин Урок 

безопасности 

09.25-09.40 

15 мин Урок 

безопасности 09.20-09.40 

20 мин Завтрак 

09.40-10.15 35 мин 2 урок 09.40-10.15 35 мин 2 урок 

10.15-10.25 10 мин Перемена 10.15-10.25 10 мин Перемена 

10.25-11.00 35 мин 3 урок 10.25-11.00 35 мин 3 урок 

11.00-11.10 10 мин Перемена  11.00-11.10 10 мин Перемена  

11.10-11.45 35 мин 4 урок 11.10-11.45 35 мин 4 урок 

11.45-11.55 10 мин Перемена 11.45-11.55 10 мин Перемена  

11.55-12.30 35 мин 5 урок 11.55-12.30 35 мин 5 урок 

12.30-12.50 20 мин Обед  12.35-12.55 20мин Перемена 

12.50-13.25 35 мин 6 урок 12.55-13.30 35 мин 6 урок 

13.25-13.45 20 мин Прогулка 13.30-13.50 20 мин Обед  

   13.50-14.25 35 мин 7 урок 

 
4.  Основные режимные моменты второй половины дня: 

4.1. Внеурочная деятельность и занятия кружков, секций, объединений 

дополнительного образования:  

Начальная школа (1, 2-4 классы) 

Режимный момент Время Продолжительность 

Занятия внеурочной 

деятельности и 

дополнительного 

образования по расписанию 

с 12.40, 13.00-

13.10 
по 35 мин (10 мин перерыв) 

Основная и средняя школа  (5-9, 10-11 классы)    

Режимный момент Время Продолжительность 

Занятия внеурочной 

деятельности и 

дополнительного 

образования по расписанию 

с 13.45, 14.25 по 35 мин (10 мин перерыв) 

 

Дополнительные занятия по субботам: 

 

9 и 11 классы 

09.00-09.35 1 занятие 35 минут Внеурочная 

деятельность/дополнительное 

образование 

09.35-09.45   10 минут Перемена  

09.45-10.20 2 занятие 35 минут Внеурочная 

деятельность/дополнительное 

образование 

 

 

 


